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pontja, hogy azokat a kapcsolatokat ak� vizálja, illetve újak kialakulását elősegítse, melyek a bérlő és 
családja számára a szociális támogatórendszertől független, úgynevezett  természetes támogató rend-
szer kialakulását eredményezi. 

Oltárc – közösségi program

A NET-es program bérle�  díjjal való hátralékok kezelésére szolgált, de egy komplex megközelítésben. 
Ebből a szempontból eltért az egyes szolgáltatók által indított  programoktól, vagy a 2015-ben beszün-
tetett  önkormányza�  adósságkezelési szolgáltatástól.

„Az önkormányzati  adósságrendezési szolgáltatásnak több hátrányos eleme is van. Elvileg két kom-
ponensből állt: volt egy információs tanácsadós eleme is, és volt az anyagi jellegű támogatási része 
is. Akiknek nem volt esélye, hogy pénztámogatást kapjanak, azok hamar ott  hagyták a tanácsadói 
szolgáltatást. Ha látt a, hogy a lakbért (vagy annak egy részét) ki fogják helyett e fi zetni, ha befi zeti  
az önrészt és részletf izetési megállapodást köt, akkor elment az előírt három tanácsadásra. Az infor-
mációs, tanácsadási elem azért sem volt erős az önkormányzatoknál, mert a szociális rendszer mun-
katársainak bőven volt munkája a támogatások lebonyolításában. További korlátja a programnak, 
hogy a törvény a negyvenezernél népesebb települések számára írta elő ezt a szolgáltatást, és adott  
hozzá normatí v támogatást. Bármilyen hátralékra vonatkozhatott  volna a program, de a törvény 
helyi rendeletre bízta annak meghatározását, hogy milyen elemekre lehet támogatást adni, és ti pi-
kusan a városok a lakbér, a víz, csatorna, távhőre szűkített ék le a támogatást. Nem véletlen, hiszen 
ezek városi érdekeltségek voltak. Áramra meg gázra nem, lakáshitelre, közös költségre nem. De mi 
van akkor, ha a telefonszámlám miatt  végrehajtás van ellenem, a hitelkártyámat hogyan fi zessem 
ki? Mi van akkor, amikor meg kell állapodnom a válás során a párommal a hitelről? Mi van akkor, 
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ha kaptam egy közjegyzői fi zetési meghagyást? Ezekkel már nem foglalkoztak. Mi meg azt mondtuk, 
hogy bármilyen helyzetbe is kerülhet valaki, én most nem fogom lehatárolni. Ez egy nehéz dolog, 
mert innentől kezdve a munkatársaknak mindenhez kéne érteni. Tényleg egy kis polgári törvény-
könyv, végrehajtási jog, pénzintézeti  jog. Kell érteni, de igazából az emberhez kell érteni. Mi nagyon 
nagy hangsúlyt fektett ünk az elején, meg most is, az emberekkel való bánásra.”

(MMSZ, Major Gábor, interjú, 2019. május)

2.4.5 Felmerült nehézségek, korlátok

A telepi körülmények esetében a kezdet nagyon nehéz. Nagyon fontos a helyi viszonyok ismerete, mert 
sok olyan jó anyagi helyzetben lévő család vagy személy is van, akiknek csak papír szerint jár támogatás 
– vagy van ennek éppen a fordított ja is, amikor a körülmények radikálisan rosszabbak annál, mint ami 
dokumentált. 

A � pikus kiinduló helyzet az, hogy a szolgáltatók a hátralékok, villanylopás, stb. miatt  kikapcsolták a 
fogyasztást. Szélsőséges esetben az áramlopás állandósul: a tatabányai Mésztelepen élők magas vil-
lanyfogyasztás ellenére sosem fi zett ek. Monoron vagy a veszprémi Pokoli toronyban a hátralék miatt  
kikapcsolták a fűtést, így aki tehett e, villannyal oldott a meg a fűtést – enélkül fűtetlen lakásokban él-
nének a családok. Innen kell indulni, és egyrészt meggyőzni a fogyasztókat, hogy fi zessenek, másrészt 
a szolgáltatókat, hogy fogadjanak el részle� izetést a hátralékokra (illetve engedjenek el a tartozásból). 

Az adósságcsapdából való kilépés nagyon nehéz, mert ha már az adósságok egy része a végrehajtónál 
van, akkor az adósok nem vállalnak legális munkát. Előfordul az is, hogy olyan nem teljesen legális 
megoldásokat is választanak a családok, mint a formális különélés, és a megkeresett  jövedelem tartási 
díjként való átutalása a gyerekeket formálisan nevelő szülőnek (mivel ez nem végrehajtható).

Galambfalva - …ahonnan gyakran indulunk
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A mentor és a kliens közö�   koopera� v kapcsolat kialakítása az egyik legfontosabb feltétele a sikeres 
adósságkezelésnek. Gyakori, hogy az adósságcsapdába keveredett  család nem bízik a mentorban, csak 
azokat az információkat osztja meg a mentorral, amelyek, vélekedése szerint, az adott  ügy elintézéséhez 
kellenek, így azonban nagy a valószínűsége annak, hogy nem tud kilábalni szorult helyzetéből. Tipikusan 
az uzsorakölcsönökkel kapcsolatos információk esnek ki, amelyek azonban alapvetően befolyásolhatják 
a család anyagi helyzetét.

Az adósságkezelő program egyik elve, hogy nem pénzbeli támogatást ad, hanem segí�  rendezni a család 
anyagi helyzetét, ugyanakkor vannak olyan helyzetek, amikor a bevételek és kiadások közö�   különb-
ség meghaladja azt a határt, melyet a család gazdálkodásának átalakításával kezelni lehet. Ezekben 
a helyzetetekben egy nagyon alacsony lakásfogyasztás sem feltétlenül segít, azaz csak támogatások 
bevonásával lehet segíteni. A szociális munkások ezekben az esetekben segítenek a segélyekhez való 
hozzájutáshoz, ami legalábbis átmene�  megoldást nyújthat.  

A szolgáltatókkal való kapcsola� elvétel nem mindig egyszerű, különösen azért, mert a nagyobb szol-
gáltatók helyi ügyfélszolgálataikat leépített ék, ami a kisebb településeken élőket hátrányos helyzetbe 
hozta, hiszen adósságkezelést telefonon vagy interneten keresztül (ha ez egyáltalán rendelkezésre áll) 
nagyon nehéz intézni.

A mentori munka egyik komoly nehézsége a családok fogyasztási szokásainak megváltoztatása. A sze-
génység (nélkülözés) pszichológiája, hogy egy rövid távon pénzhez jutó család nem tud erőforrásaival 
racionálisan gazdálkodni. 

Az adósságcsapda további következménye a szegénység elfogadása, a fogyasztás nagyon alacsony szint-
re való csökkentése, ami még kedvező munkaerőpiaci körülmények között  is a családokat arra ösztönzi, 
hogy csak ennek a szintnek az eléréséhez szükséges mértékben vállaljon munkát. 

2.4.6 Alkalmazhatóság feltételrendszere

Az adósságkezelési szolgáltatás nagyon helyfüggő, azaz jelentős mértékben függ att ól, hogy az érintett  
területen (telepeken) élőknek milyen munkalehetőségeik vannak, milyen szolgáltatások elérhetőek, és 
az állami támogatási rendszer milyen lehetőségeket nyújt. (Romániában például az előrefi zetős mé-
rőóráknak nincs kidolgozott  szabályozási kerete, ezért ott  nem is elérhetők.)

A telepi Jelenlét módszer alapja a diagnózis, amelynek része, hogy hosszabb távra megkísérli felvázolni 
a telepi életből való kikerülés stratégiáját. Ennek a stratégiának fontos eleme a háztartások gazdálkodá-
si egyensúlyának megteremtése, és főleg a fi atalabb generációk számára a telepi alacsony fogyasztásból 
való kitörés lehetőségeinek feltárása. Éppen ezért az adósságkezelési programot a szociális munka ré-
szeként kell kezelni, amely megalapozhatja a többi területen történő fejlődési utakat, például a formális 
foglalkoztatásba való jutást. 
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4. Mellékletek

1. számú melléklet: Mozgó Játszótér, nevetve szocializálni

2. számú melléklet: A „Nő, mint esély” programhoz gyakorlatok

3. számú online melléklet: Hitel-S Program Link: htt p://hitels.maltai.hu/?subpage=a_hiteles_program

4. számú online melléklet: Jelenlét Link: htt ps://jelenlet.maltai.hu/

5. számú online melléklet: TF projekt Link: htt p://efop11210008.maltai.hu/
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Játszva megelőzni, nevetve szocializálni 
 

A program célja 

A Magyar Máltai Szeretetszolgálat közel 10 éve jelen van több településen roma integrációs 
programjával. A dél-magyarországi ormánsági településeken is komplex reszocializációs 
programot indít, melynek egyik alappillére a Játszóbusz lesz. 

A program célja, hogy a helyi adottságokat kihasználva, a valós igényeket felmérve a gyermekek 
és fiatalok kíváncsiságára, fogékonyságára alapozva szocializáljon, játszva tanítson, normákat 
közvetítsen. E normák észrevétlenül beépülnek az ott élők mindennapjaiba, s ez által elősegítik a 
reszocializációs folyamatot, mely a térség hosszú távú fejlődésének elengedhetetlen pillére. 

A program nem titkolt célja az is, hogy a gyermekeken keresztül valós információkhoz jussunk a 
családról (élethelyzet, életkörülmények, lakhatás, munkahely, megélhetési lehetőségek és esélyek, 
egészségügyi helyzetkép, mentális-, fizikális állapot stb.) A program során törekszünk rövid 
kérdőívek felvételére, interjúk, mélyinterjúk lekérdezésére, hogy a lakosság igényeinek és 
lehetőségeinek megfelelően tudjunk majd segíteni a programterv összeállításában.  

Munkánk során kiemelt szerepet szánunk a már működő szociális, egészségügyi, oktatási 
szervezetekkel, helyi önkormányzattal és civil szervezetekkel való lehető leghatékonyabb 
együttműködésnek, s projektbe való bevonásuknak. 

 

Szakmai program 

A sellyei kistérségből szakmai szempontok alapján a leintegrálhatóbb településeket (Piskó, 
Adorjás, Gilvánfa, Majláthpuszta, Okorág, Zaláta) kiemelten kezeljük, itt heti egyszeri, 3 órás 
megjelenéssel számolunk, illetve hasonlóan aktív, de kevésbé gyakori (havonta minimum egy 
alkalommal) megjelentést tervezünk Drávaiványi, Kórós, Hirics és Véjti falvakban. Hosszú távú 
tervünk, hogy az akcióterületen legalább havonta egy alkalommal minden településre eljusson a 
busz.   

Szervezett foglalkozásaink célja a gyermekek, fiatalok önállóságra nevelése, közösségformálása, a 
lakóközösség kohéziójának erősítése. Munkatársaink kezdetben még aktív, irányító, majd a 
későbbiekben lehetőség szerint koordináló szerepet töltenek be, és ekkor már csupán a 
legszükségesebb esetben lépnek előtérbe. A cél mindenesetben az önismeret fejlesztése, 
képességek megismerése, a helyes énkép, önértékelés kialakítása, a közösségformálás.  

A játszóbusz által biztosított szolgáltatást két részre kell bontani:  

 közösségi térben (rossz idő esetén) tartott foglakozások 
 szabadban irányított játéktevékenység 
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A közösségi térben tartott foglalkozásoknál külön odafigyeléssel kel kezelnünk, hogy vélhetően a 
nagyobb testvérek hozzák majd a kisebbeket. Így amellett, hogy az életkori sajátosságoknak 
megfelelő fejlesztő játékokat kell korosztályonként elhelyezve biztosítanunk, arra is nagy gondot 
kell fordítanunk, hogy a nagyobb testvérek folyamatosan szemmel tudják tartani az apróbbakat. 

Egyes fejlődési szakaszoknak megfelelő játékos tevékenységek 

Kisgyermekkor: 1-3 év 
Fejlődési terület: nagymozgás 
Játékkal fejleszthető:  
Manipuláció (konstrukciós játékok: építőkocka, korong, Montessori-torony stb.) 
Érzékelés (konstrukciós játékok: építőkocka, korong, Montessori-torony stb.) 
Beszéd, kommunikáció (mondókák, versek stb.) 
Én-tudat és alapvető fogalmak (kicsi-nagy, színes, hosszú-rövid stb.) 

 
Óvodáskor: 3-6 év 

Játékkal fejleszthető fejlődési terület: 
Mozgáskoordináció, egyensúlyérzék (nagylabdák, hinták, gólyaláb) 
Testséma, szenzoros integráció (jobb-bal, utánzás-tükörjáték, stb.) 
Finom-motorika (szem-, kéz koordináció, építő ügyességi játékok, gyöngy, stb.) 
Képzelet (mese, rajz, stb.) 
Kommunikáció: társas kapcsolatok, azonosulás (szerepjátékok, stb.) 
Konkrét gondolkodás (fogalmak, konstanciák, stb.) 
 

Kisiskoláskor: 6-10 év  
Játékkal fejleszthető fejlesztési terület: 
Figyelem (társasjátékok, foglalkozások, stb.) 
Kultúrtechnikák (mesekönyvek, mesefilmek, stb.) 
Fogalmi gondolkodás (logikai játékok, verbális játékok, stb.) 
Társas kapcsolatok, csoporttudat, szabálytudat, stb. 
Feladattudat (hobbi, sport, stb.) 
Kreativitás (manuális foglalkozások, verbális játékok, stb.) 
 

Kamaszkor, ifjúkor: 10-18 év 
Fejlesztési területek:  
Figyelem kapacitás, logikai készségek, absztrakció, ismeretek rendszerezése, érzelmi fejlődés, 
nemi szerepek, pszichoszexuális fejlődés, kreativitás, alkotókészség, önállóság, alkalmazkodás. 
 
A szabadban irányított játéktevékenységnél vélhetően a versengés kerül középpontba, s ezt a 
lehetőséget kihasználva lehet hosszú együttműködésre építeni a fiatalokkal.  Kifejezetten nagy 
gondot kell fordítanunk az egyszerű szabályok ismertetésére, s azok betartatására. 

A kültéri játékoknak is a csapatszellemet, a közös gondolkodást kell erősíteniük, így a legtöbb 
tervezett játék két vagy több résztvevőt igényel. Vélhetően ezen játékok segítségével könnyebben 
felismerik a fiatalok az együtt könnyebb elv fontosságát,melyet a későbbiekben alkalmazni is 
fognak. 
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Egészséges versenyhelyzetet teremtve, a folyamatos feladatmegoldásokat jutalmazva, hosszútávon 
is motiválhatóvá válik az érintett csoport. S ha a korábban megszokott kudarcélményeket a siker 
öröme váltja fel, akkor a külső motiváltságot felváltja a belső önmotiváltság. 

Mind a kétféle programcsoportban tartunk kézműves foglalkozásokat, ahol a nagyobb, durvább 
mozdulatok elvégzésétől haladnánk az apróbb, precizitást igénylő dolgok elkészítéséig. 

A kézműves foglakozások alkalmával lehetőségünk van a népi hagyományainkat feleleveníteni, 
naptári ünnepeinket átbeszélni, megünnepelni. 

Költségvetés 

A) A játszóbusz felszereléseinek költségvetése 
Beltéri játékok 

korcsoport játék megnevezés mennyiség egységár összesen 
korcsoportonkénti 

össz ár 

0-
3 

év
 

Montessori torony 3 3 000 Ft 9 000 Ft 

31 160 Ft 

húzogatós játék 4 1 000 Ft 4 000 Ft 

tologatós játék 2 1 350 Ft 2 700 Ft 

kalapálós játék 2 2 250 Ft 4 500 Ft 

formakereső 4 1 990 Ft 7 960 Ft 

ütős hangszer 2 1 500 Ft 3 000 Ft 

3-
6 

év
 

fűzős játékok 4 280 Ft 1 120 Ft 

49 020 Ft 

memória kártya 3 2 200 Ft 6 600 Ft 

képkirakó 5 1 500 Ft 7 500 Ft 

építőkocka 2 2 450 Ft 4 900 Ft 

kisautók 30 600 Ft 18 000 Ft 

baba 2 3 200 Ft 6 400 Ft 

babaruha 5 900 Ft 4 500 Ft 

6-
10

 é
v társasok 5 5 300 Ft 26 500 Ft 

57 800 Ft 

memória kártya 3 2 500 Ft 7 500 Ft 

oktató kártyák 4 2 650 Ft 10 600 Ft 

kéz bábok 12 1 100 Ft 13 200 Ft 

10
 é

v 
fö

lö
tt 

társasok 3 6 200 Ft 18 600 Ft 

63 550 Ft 

kártya 4 800 Ft 3 200 Ft 

csocsó asztal 1 22 000 Ft 22 000 Ft 

Darts tábla 1 6 000 Ft 6 000 Ft 

darts szett 5 1 800 Ft 9 000 Ft 

darts hegy (50 db/cs) 10 475 Ft 4 750 Ft 

játszóházi játékok összesen: 201 530 Ft 

  

     

s z a b a d t é r i p r o g r a m
 

gumilabda 20 500 Ft 10 000 Ft   

foci labda 5 3 400 Ft 17 000 Ft   



1. számú melléklet       EFOP-1.12.1-17-2017-00008 

foci kapu kicsi 2 13 000Ft 26 000 Ft   

focikapu háló 4 2 800 Ft 11 200 Ft   

hullahopp karika 6 650 Ft 3 900 Ft   

ugráló kötél 6 480 Ft 2 880 Ft   

kerekes lépegető 2 7 500 Ft 15 000 Ft   

gólyaláb 2 3 200 Ft 6 400 Ft   

négyszemélyes sítalp 1 12 000 Ft 12 000 Ft   

egyensúlyozó labda 2 5 000 Ft 10 000 Ft   

frizbi 5 710 Ft 3 550 Ft   

tollas szett 3 1 500 Ft 4 500 Ft   

tollaslaba készlet 5 495 Ft 2 475 Ft   

catchball szett 3 1 390 Ft 4 170 Ft   

ugráló gumi  20 150 Ft 3 000 Ft   

trambulin 1 100 300 Ft 100 300 Ft   

trambulin védőháló 1 58 000 Ft 58 000 Ft   

trambulin lépcső 1 7 500 Ft 7 500 Ft 297 875 Ft 

 

 

 

 Program elem  

 játékok összesen: 700 935 Ft 

 

  

 

anyag megnevezés mennyiség egységár összesen 
alkalmankénti 

összkiadás 

K
éz

m
űv

es
 fo

gl
al

ko
zá

s 

só-liszt figura 

liszt 5 90 450 

2160 

só 3 70 210 

tempera 1 1500 1500 

mécsestartó készítés 

üveg mécsestartó 

(festetlen) 20 220 4 400 Ft 

11 840 Ft 

üvegfesték kontúr 5 430 2 150 Ft 

üvegfesték  10 480 4 800 Ft 

üvegfesték oldó 1 490 490 Ft 

zsugor fóliából kulcstartó készítés 

zsugorfólia 20 620 12 400 Ft 

15 860 Ft 

12 db-os színesceruza 2 530 Ft 1 060 Ft 

kulcstartó karika 60 40 2 400 Ft 

nemezelés: nemezlabda és nemezállatok készítése 

gyapjú 10 520 5 200 Ft 

5 500 Ft szappan 2 150 300 Ft 

gipszből hűtőmágnes készítés 

modellgipsz 2 400 800 Ft 7 920 Ft 
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díszszalvéta 4 350 1 400 Ft 

decoupage ragasztó 2 460 920 Ft 

hűtőmágnes 

(öntapadó) 15 320 4 800 Ft 

képeslap készítés 

fotokarton 10 350 3 500 Ft 

11 830 Ft 

szegélylukasztó 

csomag  1 6530 6 530 Ft 

zselés toll 3 db-os) 2 900 1 800 Ft 

rongybaba készítés 

vatta 5 250 1 250 Ft 

4 830 Ft 

cérna 2 140 280 Ft 

gomb 80 20 1 600 Ft 

hurkapálca 40 5 200 Ft 

golyóstoll 20 75 1 500 Ft 

dekorgumi kép készítés 

A4-es dekorgumi lap 40 160 6 400 Ft 

7 360 Ft folyékony ragasztó 2 480 960 Ft 

scooby doo tekerés 

scoobydoo csomag 10 500 Ft 5 000 Ft 5 000 Ft 

tapéta sisak 

tapétaragasztó 2 550 1 100 Ft 

3 890 Ft tapéta 3 930 2 790 Ft 

Üvegfestés 

nylon irattartó tasak 20 8 160 Ft 

5 360 Ft üvegfesték 10 520 5 200 Ft 

 kézműves foglakozás /11 hét / alkalom.     összesen 81 550 Ft 

    

egyszeri kiadás 

ecset 20 180 3 600 Ft   

hőlégfúvó 1 3800 3 800 Ft   

lavór 2 780 1 560 Ft   

gipszkiöntő 5 240 1 200 Ft   

olló 20 580 10 160 Ft   

hullám olló 4 890 3 560 Ft   

egyszeri kiadás összesen 23 880 Ft 

     

összes kézműves foglakozás (11 alkalom) 
105 430 Ft 
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Egyéb egyszeri kiadás 

megnevezés mennyiség egységár összesen 

sörpad 4 16 990 Ft 67 960 

játszószőnyeg 1 28 600 Ft 28 600 Ft 

elsősegély láda 1 7 200 Ft 7 200 Ft 

gumipók 10 195 Ft 1 950 Ft 

tároló dobozok 10 1 995 Ft 19 950 Ft 

sátor 1 9 000 Ft 9 000 Ft 

kábeldob 50 m vezetékkel 1 11 187 Ft 11 187 Ft 

összesen: 145 847 Ft 

 

A játszóbusz 

Játszóbusznak olyan hat vagy kilenc személyes, 3-3,5 millió forint közötti diesel mikrobuszt 
vásárolunk, lehetőség szerint tetőcsomagtartóval, tároló rekeszekkel, rögzítési pontokkal, et „B" 
kategóriára érvényesített vezetői engedéllyel tud vezetni a Magyar Máltai Szeretetszolgálat 
munkatársa. 

Fontos, hogy könnyen kezelhető legyen (klíma, ABS) a dinamikus, biztonságos és kényelmes 
haladás érdekében. Praktikus lenne, ha tolatóradarral lenne felszerelve. (Gyermekek között 
közlekedik majd az autó - sötétedés után is -, így az esetleges balesetek is jobban elkerülhetőek). 
Külön gondot kell fordítanunk arra, hogy olyan jármű kerüljön megvásárlásra, melynek a hátsó 
ajtaja felfelé nyílik, hiszen így védettséget biztosít az esős időben történő pakolásnál.  

Az autó elengedhetetlen kellékét kell, hogy képezze egy EU-szabványnak megfelelő gyermekülés 
és ülésmagasító (ha kisgyermeket kell szállítani baleset esetén). 

Extra felszerelésnek mondható, de valójában nélkülözhetetlen kellék egy autós USB csatlakozós, 
CD/MP3 lejátszó, hiszen ennek segítségével tudunk zenét biztosítani a helyszínen, mely bizonyos 
ünnepek elengedhetetlen kelléke. 1 

B) A gépjármű költségvetése 

Beszerzési költségek 

megnevezés ár 
6-9 személyes gépjármú (ABS, klíma) 3 200 000 Ft 

tolatóradar 40 000 Ft 

                                                           
1 A játszóbusz üzemeltetésével kapcsolatos, még tisztázásra váró kérdések: 

- A busz vállal-e gyermekszállítást a játszóhelyre? 
- Önkéntesek utazhatnak-e a busszal?  
- Karbantartási időszakban a program cserebusszal üzemel, vagy szünetel? 
- Helyi szerviz háttérrel dolgozunk? 
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rádiós CD/MP3 lejátszó, USB csatlakozóval 24 900 Ft 

Gyermekülés 23 000 Ft 
Ülésmagasító 2 300 Ft 

összesen: 3 290 200 Ft 
 

 

Gépjármű üzemeltetési költsége: 

futott kilométer /hó átlagfogyasztás 100 km/l átlag üzemanyagár/ l összesen 

2 000 8 380 Ft 60 800 Ft 

összesen 60 800 Ft 

 

 

Havonta jelentkező gépjármű üzemeltetésű költség még a kötelező felelősségbiztosítás és a 
karbantartás, javítás költsége, mely hozzávetőlegesen 18 000 Ft/ hó 

 Gépjármű üzemeltetési költsége összesen: 78 000 Ft/hó 

 

Személyi feltételek 

 A projekt megvalósításához minimum két főállású alkalmazott szükséges, s legalább az 
egyiküknek felsőfokú szociális végzetséggel (szociális munkás, szociálpedagógus, szociológus) 
kell rendelkeznie, s célszerű lenne, ha „B” kategóriás vezetői engedélyük is lenne. Az ő feladatuk 
a játszóbusz üzemeltetése, a játszóprogram szervezése, előkészítése, koordinálása, továbbá az 
akcióterület szociális térképének elkészítése. Kapcsolattartás az ott élőkkel és a területen működő 
segítő szervezetekkel. 

Nagy gondot kell fordítaniuk a szükséges támogató bázis (önkéntes segítők) megtalálására, 
aktiválására. Ideálisnak tekintjük, ha helyszínenként legalább két fő férfi segítő várja a busz 
érkezését, s a helyi lakos hölgyek is aktív szerepet vállalnak, s segítik a kollégák munkáját. 

 A játszóbusz programját úgy építettük fel, hogy a kevésbé „személyzetigényes” játékelemek 
kerülnek először bevezetésre, s a nagyobb támogató bázist igénylő elképzelések a már megtalált 
önkéntes segítők bevonásával valósulnak meg.  

Elvárások a munkatársakkal szemben: 

 felelősségteljes 
 munkájára igényes 
 gyakorlatias 
 határozott 
 ismerje a konfliktuskezelő stratégiákat 
 jó problémamegoldó készséggel rendelkezzen 
 igazságos, szabálybetartó és betartató 
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 jó kommunikációs készséggel rendelkezzen 
 kedves, gyermekcentrikus 
 ismerje fel a balesetveszélyt, s tudja azt lehetőségekhez mérten elhárítani 
 legyen csapatjátékos 
 rugalmasan alkalmazkodjon a változásokhoz 
 ne legyen előítéletes 
 legyen némi kézügyessége 
 jó szervező és koordináló legyen 

 

Elvárások az önkéntesekkel szemben: 

 felelősségteljes 
 munkájára igényes 
 gyakorlatias 
 határozott 
 igazságos, szabálybetartó és betartató 
 fogadja el az iránymutatást 
 legyen csapatjátékos 
 rugalmasan alkalmazkodjon a változásokhoz 

 
 

 C) Bér és bérjellegű kiadások (főállású alkalmazottakkal számolva) 

Munkabér/fő/hó  (bruttó) járulékok /fő/hó létszám összesen /hó 

110 000 Ft 35 000 Ft 2  290 000 Ft 

bér és bér jellegű kiadás összesen/ hó: 290.000.-/hó 
 

 

cafeteria fő/hó Egységár/fő /hó összesen/ hó 
étkezési utalvány 2 18 000 Ft 36 000 Ft 

összesen: 36 000 Ft 
 

összes személyi kiadás /hó 326 000 Ft 
 

D) Egyéb kiadások 

 A játszóbusz és annak személyzete, önkéntesekkel, segítőkkel együtt egy összetartó 
egységet képez. Fontos, hogy ez az összetartozás első látásra is egyértelművé váljon a 
befogadók számára, így nagy gondot kell fordítani az egységes megjelenésre.  

Az alkalmazottak egységes máltai pajzzsal ellátott munkaruhát viselnek, nyakba akasztós 
névtáblával. Önkéntes segítőink szintén kapnak a máltai pajzzsal ellátott névtáblát, melyen 
jelölve van, hogy az adott projekt önkéntese, ezzel erősítve munkája elismerését. 
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megnevezés mennyiség (db) egységár összesen 

fehér poló 6 800 Ft 4 800 Ft 

pulóver 2 2 500 Ft 5 000 Ft 

széldzseki 2 4 500 Ft 9 000 Ft 

baseball sapka 2 1 300 Ft 2 600 Ft 

névtáblák (nyakba akasztós) 30 600 Ft 18 000 Ft 

összesen: 39 400 Ft 

 

 Az autónak, ami leginkább alkalmas a figyelemfelhívásra, egységet kell képeznie a projekt 
elemekkel. Azt kell tükröznie, hogy kik vagyunk, s mi célból érkeztünk. Ezért a kisbuszt 
ennek megfelelő módon kell felmatricázni, logókkal ellátni. 

autó matricázás mennyiség ( m2) egységár /m2 összesen 

Spar embléma, felirat 2 7 200 Ft 14 400 Ft 

MMSz pajzs, felirat 2 7 200 Ft 14 400 Ft 

projekt logó 1 7 200 Ft 7 200 Ft 

összesen: 36 000 Ft 

 

 Mint azt már korábban említettük, az elszegényedett területen élő gyermekeket vélhetően 
motiválnunk kell, hogy rendszeresen látogassák a programjainkat, amíg ez nem válik 
teljesen automatikussá. E cél érdekében kapnának minden egyes játszóház után „házi 
feladatot” melyet a következő alkalomra kellene megoldani. (Ily módon nem csak 
rendszerességre tudjuk szoktatni a fiatalokat, de a jól megfogalmazott kérdések és 
faladatok alapján szociális térképet is tudunk készíteni). Ezeket a feladatlapokat saját 
„Málta füzetben” gyűjthetnék, s az elvégzett feladatokért apróbb édességeket illetve 
pontokat kapnának. A „Málta füzetben” a meghirdetett időn belül legtöbb pontot 
összegyűjtött gyermek (korcsoportonként) értékes ajándékban részesül. 

 

 

egnevezés mennyiség egységár összesen 

pólyás dosszié 1000 db 45 Ft/ db 1 045 Ft 

matrica nyomtatás 3 m2 3500 Ft /m2 10 500 Ft 

összesen: 11 45 Ft 

 

 

E) Folyamatos (havonkénti) költség: 
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A projekt időtartalma alatt havonta felmerülő költségként kell kezelnünk az apróbb ajándékok, 
édességek, fertőtlenítő szerek, szemeteszsákok, irodaszerek, nyomtatás költségeit, ezek összege 30 
000 Ft havonta. 

 

Összefoglaló táblázat a költségekről: 

Beruházási költségek 
megnevezés alkalom Összeg 

játszóházi játékok 1 201 530 Ft 

szabadtéri program kellékek 1 297 875 Ft 

kézműves foglakozás (állandó kellék) 1 23 880 Ft 

gépjármű beszerzés, felszerelés 1 3 290 000 Ft 

egyéb kiadások (egységes arculat érdekében) 1 75 400 Ft 

egyéb kiadások (működéshez) 1 11 545 Ft 

egyéb kiadások (kellékek) 1 145 874 Ft 

összesen: 4 046 104 Ft 

   
 
 
 
Működési költség 

megnevezés Ft/ hó Ft/ év 

kézműves foglalkozás                                                 
(7414 Ft/ alkalom, 30 alkalom /hó) 222 409 Ft 2 668 908 Ft 

gépjármű üzemeltetési költség 78 000 Ft 9 438 000 Ft 

bér és bérjellegű kiadás 290 000 Ft 3 480 000 Ft 

cafetéria 36 000 Ft 432 000 Ft 

egyéb költségek 30 000 Ft 360 000 Ft 

összesen: 16 378 908 Ft 

   

Összegzés: 

A fenitek ismeretében kijelenhető, hogy a játszóbusz projekt teljes beruházással, 1 éven keresztül 
havi 30 foglakozást tartva, két főállású alkalmazottal 20 425 012 Ft-ból megvalósítható. 

Amennyiben ugráló várnál maradunk, további 500.000.- Ft-al kell számolni a beszerzéseknél! 
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NŐ, MINT ESÉLY PROGRAM 
 
 
 

A „NŐ, MINT ESÉLY” program célja, hogy a szegregált telepi közösség női tagjainak 
használható ismeretet és tudást adjon, szemléletet formáljon, ezáltal segítve azokat a nehéz 
sorsú cigány nőket, asszonyokat, akik egy szebb és jobb életet akarnak élni. A program 
egyrészt a gyermekek iránti felelősségre szeretné nevelni az anyukákat, hangsúlyozva az 
iskolázottság fontosságát, és az alapvető higiénia szükségességét, továbbá cél a résztvevő 
nők támogatása saját képességeik és lehetőségeik felismerésében, ezzel is segítve őket a 
család és a közösség élethelyzeteinek minél teljesebb megértésében, megélésében. 

 
A program több kipróbált gyakorlatot tartalmaz, melyeknek célja a mélyszegénységgel 

érintett, gettósodott területeken élő cigány nők, ifjú lányok és családanyák társadalmi 
felzárkóztatása. A roma nők többszörösen hátrányban vannak a mindennapi élet számos 
területén, ugyanis mind nőként, mind romaként háttérbe szorulnak a társadalomban. A korai 
gyermekvállalás és iskolaelhagyás a kelet-európai cigányság egészére jellemző szokás, a 
többségi társadalomhoz viszonyítva a cigány nők közel harmada 18 éves kora előtt már 
férjhez megy és családot alapít. A különbségek még jelentősebbek a munkavállalás terén, 
kutatások szerint a kelet-európai régió országaiban a roma nők mindössze 8-10%-a van 
aktívan jelen a helyi munkaerőpiacon. (Bernát és Páthy, 2009) Mindezek mellett a roma 
népesség egészségmutatói is kiemelkedően rosszak, sokkal gyakrabban betegszenek meg, 
mint az átlag magyar ember, aminek okai többek között a lakhatási körülményekben, az 
egészségtelen életmódban és a helytelen táplálkozásban keresendők. 

 
Az alábbiakban bemutatott gyakorlatok kapcsán fontos szem előtt tartani, hogy a 

szegregált telepeken rendszerint hasonló problémákkal találkozunk, ugyanakkor a különböző 
körülmények egyedi megoldásokat igényelhetnek. 
 

 
Kulcsproblémák: 

 

 Nőgyógyászati betegségek, ismerethiány a témában, fogamzásgátlás, családtervezés 

 Korai gyermekvállalásból adódó korai iskolalehagyás problémája 

 Egészséges életmód és táplálkozás, + környezetünk 

 Családon belüli erőszak, bántalmazás, prostitúció 

 Alacsony foglalkoztatás, munkanélküliség 
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NŐ, MINT ESÉLY program - gyakorlatok: 
 

 
1.) Nőgyógyászati betegségek témában ismerethiány orvoslása 
 

 Gyakorlat: Ismeretterjesztő előadások szervezése a témában, védőnő, nőgyógyász szakorvos 
előadó meghívásával. Előadások témái lehetnek például: intim higiénia, tisztálkodás 
fontossága, vizelet és hüvelyfertőzések megelőzése és felismerése, méhnyakrák szűrésének 
fontossága. 
 

 Gyakorlat: Igény szerint a telepen élő nők elkísérése szűrővizsgálatra a helyi nőgyógyász 
szakorvoshoz, későbbiekben csupán emlékeztetés és motiválás a rendszeres nőgyógyászati 
szűrővizsgálaton való megjelenésre. 
 

 
2.) Felelősségteljes családtervezés, születésszabályozás 
 

 Gyakorlat: Ismeretterjesztő előadások szervezése a témában, védőnő, nőgyógyász szakorvos 
előadó meghívásával. Előadások témái lehetnek például: felelősségteljes és tudatos 
családtervezés, természetes fogamzásszabályozás és családtervezés eszközei, módszerei. 
 
 
3.) Felelősségteljes gyermeknevelés, + család 
 

 Gyakorlat: Ismeretterjesztő előadások szervezése a témában, védőnő, gyerekorvos, 
neonatológus, gyermekpszichológus előadó meghívásával. Előadások témái lehetnek 
például: gyerekvállalás és felelőssége, szülés, szoptatás, csecsemő helyes ápolása, 
gyermeknevelési elvek, óvoda, iskola fontossága, családon belüli szerepek. 
 

 Gyakorlat: Igény szerint rendszeres baba-mama klub, ill. kiscsoportos foglalkozások fiatal 
leányanyáknak, terhes nőknek, kisgyermekes anyukák részére. 
 

 Gyakorlat: Szülőklub asszonyok és családanyák részére, életvezetési tanácsadás, közös sütés-
főzés, háztartási praktikák megismerése. 
 

 
4.) Felvilágosítás 10-14 éves kamasz lányok számára 
 

 Gyakorlat: Ismeretterjesztő előadások szervezése a témában, védőnő, nőgyógyász 
szakorvos, gyermek pszichológus előadó meghívásával. Előadások témái lehetnek például: az 
emberi test működése, a serdülőkor sajátosságai, menstruáció, testi-lelki változások, 
szerelem, szexuális élet, házasság, terhesség, gyermekvállalás, stb.  
 
 
5.) Egészséges életmód és táplálkozás, + környezetünk 
 

 Gyakorlat: Ismeretterjesztő előadássorozat szervezése a témában, védőnő, dietetikus, 
háziorvos előadó meghívásával. Előadások témái lehetnek például: egészséges és 
egészségtelen ételek, sport és testmozgás szerepe, évszaknak megfelelő öltözködés, személyi 
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és környezeti higiéné fontossága, testápolás, fogápolás, alkohol, nikotin, dizájnerdrogok, 
egészségtelen szokások, gyakorlatok a mindennapokban, stb. 

 
Gyakorlat: Tisztasági verseny rendezése a telep lakói között, melynek célja a tisztaságra 
nevelés, a lakókörnyezet, lakások és udvarok rendbetétele és folyamatos rendben tartása. 
 
Gyakorlat: Közös kertészkedés a telepi asszonyokkal, édesanyákkal, bevezetés a ház körüli 
munkákba, hogyan lehet hasznos a kert címmel. A biogazdálkodás, bio zöldség- és 
gyümölcstermesztés alapjai. Hogyan komposztáljunk. 

 
 
6.) Prevenciós program kamasz lányok számára a korai gyermekvállalás és 
iskolaelhagyás megelőzésére, csökkentésére 
 

 Gyakorlat: Kiscsoportos beszélgetések és ismeretterjesztő előadások szervezése a témában, 
esetenként külsős előadók meghívásával. Előadások témái lehetnek például: szerelem, 
szexuális élet, tanulás, munka, jövőkép, stb. 
 
 
7.) Családon belüli erőszak, bántalmazás 
 

 Gyakorlat: Egyéni esetkezelések, párkapcsolati tanácsadás. 
 

 Gyakorlat: Ismeretterjesztő előadások szervezése a témában, esetenként külsős előadó 
meghívásával. Előadások témái lehetnek például: családon belüli szerepek és jogok, 
konfliktuskezelés, szeretet és tisztelet, stb.  
 
 
8.) Foglalkoztatás 

 
 Gyakorlat: Ismeretterjesztő előadások szervezése a témában, melyen a résztvevők egyrészt 

ismereteket szerezhetnek saját készségeikre, képességeikre vonatkozóan, másrészt 
információhoz juthatnak a munkaerőpiac elvárásaival kapcsolatosan. Fontos lenne megtalálni 
azokat a szakmákat, tevékenységeket, melyek nem állnak távol a telepi hölgyektől. 
 

 Gyakorlat: Munkaügyi központ bevonásával a közfoglalkoztatási programmal kapcsolatos 
tájékoztatás és előadás tartása. Tájékoztatás aktuális induló tanfolyamokról. 

 
 

9.) Prostitúció megelőzése, + nemi úton terjedő betegségek 
 
Gyakorlat: Ismeretterjesztő előadások szervezése a témában a prostitúció megelőzése, a 
telepi prostitúciós kultúra öröklődésének megállítása érdekében. 
 
Gyakorlat: Kialakult és aktív prostitúciós tevékenység esetén fontos cél a betegségmegelőzés, 
HÍV/AIDS, Hepatitis és a szexuális úton terjedő fertőzések, betegségek kialakulásának 
megelőzése. Ismeretterjesztő előadások szervezése a témában, nőgyógyász szakorvos 
előadó meghívásával. 
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